
Gute Bücher –
Bessere Gesellschaft



Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,

voller Freude präsentieren wir Ihnen unser Frühjahrsprogramm 2024.

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt auf Titeln, die sich mit den 
Themen des finanziellen Erfolgs und der Persönlichkeitsentwicklung 
beschäftigen. Bei der Auswahl der Titel legen wir besonderen Wert 
auf eine hohe gesellschaftliche Relevanz der behandelten Themen. 

Bei all unseren Titeln achten wir auf ein höchstmögliches Maß an 
Qualität – angefangen beim literarischen Gehalt über die grafische 
Gestaltung bis hin zum gedruckten Buch.

Wir laden Sie herzlich ein, auf den folgenden Seiten unsere Autorinnen 
und Autoren, unsere Titel und uns besser kennenzulernen.

Ihr besonderes Augenmerk möchten wir wieder auf die von uns ins 
Leben gerufene Initiative Lesen hilft! lenken, die wir Ihnen auf der 
nächsten Seite kurz vorstellen möchten.

Herzlichst

Ihr Team vom Zentrum Verlag
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Nicht lesen und schreiben zu können, ist für Menschen ein Gefängnis, 
ohne dass sie im Gefängnis sitzen. Nicht lesen und schreiben zu 
können, sperrt Menschen ein. Es nimmt ihnen die Freiheit, sich unge-
hindert zu verwirklichen, bedeutende Gefühle schriftlich auszudrü-
cken und die bereichernde Welt der Literatur zu entdecken.

Weltweit gibt es mindestens rund 770 Millionen Analphabeten, die 
überwiegende Mehrheit davon sind Frauen und Kinder. Auch in 
Deutschland sind über sechs Millionen Menschen im Alter zwischen 18 
und 64 Jahren Analphabeten.

Wir möchten Menschen dabei helfen, aus dem Gefängnis des Anal-
phabetismus auszubrechen. Zu diesem Zweck haben wir die Initiative 
Lesen hilft! ins Leben gerufen. Im Sinne unserer sozialen Verantwor-
tung unterstützen wir den Kampf gegen den Analphabetismus mit 
einem Teil des Erlöses von jedem gedruckten verkauften Buch.  

INITIATIVE LESEN HILFT!
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3 Finanzen

Claus Jürgen Reinhardt

Aktien-ABC für Anfänger
Wissen ist Geld! Mit Informationsvorsprung zum 
erfolgreichen Aktien-Investor

Hardcover mit Fadenheftung und Lesebändchen
Ca. 440 Seiten
39,95 € (D), 41,10 € (A)
Erscheint am 27.05.2024
ISBN: 978-3-948961-11-4

Wissen ist Geld! Der ultimative Aktien-Ratgeber

Mehr geballtes Wissen zu den gefragtesten Finanz-
themen bietet kein Buch! 

Das komplette ABC des Investierens innovativ und 
für jeden Anleger verständlich erklärt 

Kompetenter Autor mit weit über 20.000 Followern 
auf Instagram
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Claus Jürgen Reinhardt, wohnhaft bei Hannover, arbeitete seit den 
Achtzigerjahren des vergangenen Jahrtausends bis zu seiner Pensionie-
rung in führender Position in einem angesehenen deutschen Kreditinsti-
tut. Während seiner langen Laufbahn eignete er sich in sämtlichen Kern-
bereichen des Bankgeschäftes wie dem Wertpapierhandel große Kom-
petenz und ein umfangreiches Fachwissen an.

Wissen ist Geld! Wissen entscheidet an der Börse über den Kauf von 
Aktien, den Moment des Ein- oder Ausstiegs und die Wahl der Anlage 
strategie. Aktien können von heute auf morgen reich, aber auch arm 
machen. Das Zünglein an der Waage ist ein Wissensvorsprung, den man 
hat oder eben nicht hat.
Zu diesem Wissensvorsprung verhilft dieses Buch – und zwar gründlich! 
Es ist der ultimative Aktien-Ratgeber und enthält viel mehr Wissen über 
die Börse, Aktien, Aktienfonds und ETFs als vergleichbare Titel. Der 
Autor stellt die 10 Gebote der Börse auf, gibt umfangreiches Insiderwis-
sen zur Fundamentalanalyse preis, führt in die Technische Analyse ein 
und stellt die besten Anlagestrategien vor. Er zieht erfolgversprechende 
Schlüsse aus den großen Crashs der Börsengeschichte, zeigt die 
wichtigsten Schutzmaßnahmen vor Fehlinvestitionen auf und stellt einen 
ausgefeilten psychologischen Plan für erfolgreiches Investieren vor.

Sein besonderes Interesse gilt dem Wertpapierhandel, in dem 
er im Laufe der Jahrzehnte profunde Kenntnisse erworben 
hat. Nun ist es Claus Jürgen Reinhardt ein Anliegen, einen Teil 
seines Wissens an seine Leserinnen und Leser weiterzuge-
ben. Auf seinem Instagram-Kanal aktien_statt_rente folgen 
ihm bereits über 20.000 Follower. 



Das Reisetagebuch für die schönsten
Urlaubsmomente

5 Bücher für Bedeutendes

Die Traumhochzeit am weißen Sandstrand, glückliche Augenblicke mit der Fami-
lie, sorgenfreie Tage und Nächte – solche Erlebnisse geschehen auf Reisen. 
Dieses Reisetagebuch ermöglicht es, sie für immer in Erinnerung zu behalten. 
Das praktische Tagebuch für unterwegs ist ideal an die Bedürfnisse einer Reise 
angepasst, passt problemlos in jedes Gepäck und ist bereit für jedes Abenteuer. 
Es hält das Glück und die bedeutenden Ereignisse mehrerer kurzer Urlaube oder 
einer längeren Reise fest und wird so zu einem besonderen Erinnerungsstück – 
mit viel Platz zum Einkleben von Reiseandenken. 

Viele Menschen verreisen gern, beschäftigen sich aber ungern mit lästigen Rei-
sevorbereitungen. Dieses Reisetagebuch denkt mit und erleichtert so den 
Urlaub: Ein Countdown zur Reisevorbereitung, viele praktische Tipps und Check-
listen für die wichtigsten Dinge sorgen für eine stressfreie und bequeme Reise. 
Durchdachte, vorformulierte Fragen erleichtern das Eintragen. So geht ent-
spanntes Reisen!  

Praktisches Reisetagebuch und persönlicher Reise-
begleiter in einem 

Viel Platz zum Aufschreiben der täglichen Erlebnisse 
einer Reise von bis zu 21 Tagen 

Das Buch, das mitdenkt: So geht entspanntes 
Reisen!

Mein Reisetagebuch 
Der persönliche Reisebegleiter für die schönsten 
Urlaubsmomente

Hardcover mit Lesebändchen
Ca. 120 Seiten
19,95 € (D), 20,60 € (A)
Erscheint am 17.04.2024
ISBN: 978-3-948961-13-8



Weniger Aufwand, mehr Erfolg: der effektive Abitur-Planer

Gute Vorbereitung, gutes Abitur! Dieses Motto ist wichtiger als jemals zuvor. 
Denn Deutschland hat ein akutes Bildungsproblem. Die aktuelle Pisa-Studie 
bestätigt: Schülerinnen und Schüler haben sich im Lesen, Rechnen und den 
Naturwissenschaften weiter verschlechtert.

Die schulische Vorbereitung allein reicht für das Abitur nicht aus. Eigeninitiative 
ist gefragt! Dieser Abi-Planer unterstützt Lernende genau dabei und ist gezielt 
auf die Bedürfnisse angehender Abiturientinnen und Abiturienten abgestimmt. 
Die meisten Lehrkräfte empfehlen, frühzeitig mit der Vorbereitung auf das Abitur 
zu beginnen. 180 eigens konzipierte Seiten bieten ausreichend Platz für jeden 
individuellen Lernplan. Ein Abi-Countdown, durchdachte Checklisten für alles 
Wichtige, das Lernen unterstützende Fragestellungen, die besten Motivations- 
tipps und ein Überblick über die besten Lernstrategien geleiten Schülerinnen 
und Schüler erfolgreicher zum Abitur. 
 

Mein Abi-Planer 
Weniger Aufwand, mehr Erfolg: So geht Abitur!

Hardcover mit Lesebändchen
Ca. 200 Seiten
19,95 € (D), 20,60 € (A)
Erscheint am 28.02.2024
ISBN: 978-3-948961-14-5

Aktuelle Bildungskrise: Die schulische Vorbereitung 
auf das Abitur reicht nicht aus 

Strukturierend und motivierend: der ideale Weg 
zum erfolgreichen Abitur  

Macht Eltern und Schüler zufrieden: gute Vorberei-
tung, gutes Abitur!
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Dieses Aktienbuch löst Deutschlands Rentenproblem: 
Wie 100 Euro pro Monat die Rente ersetzen!
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Höchste gesellschaftliche Relevanz und Aktualität 

Mit Fakten belegter innovativer Ansatz zur Lösung 
des Rentenproblems, das Millionen Deutsche betrifft

Kompetenter Autor mit jahrzehntelanger Berufser-
fahrung als Banker in Führungspositionen

Claus Jürgen Reinhardt
Aktien statt Rente!
Wie Sie mit 100 Euro im Monat Ihre Rente ersetzen

Hardcover mit Fadenheftung und Lesebändchen
Ca. 300 Seiten
34,95 € (D), 36,00 € (A)
ISBN: 978-3-948961-07-7

100 Euro pro Monat reichen aus, um die Rente zu ersetzen! Und das ist auch nötig. 
Denn das staatliche Rentensystem funktioniert nicht mehr. Berechnungen zufolge 
bleiben vielen Arbeitnehmern selbst nach 45 langen Berufsjahren netto nur rund 
1.160 Euro Rente übrig.

Mit einem faktenbasierten und innovativen Ansatz zeigt Claus Jürgen Reinhardt, 
wie erwerbstätige junge Arbeitnehmer die Rente an der Börse mit 100 Euro pro 
Monat ersetzen können – und zwar selbst dann, wenn man derzeit kein Geld im 
Monat übrighat. Denn der Autor stellt seinen Leserinnen und Lesern die 15 besten 
Maßnahmen zur Steigerung der Einnahmen und die 100 effektivsten Tipps zum 
Sparen vor.

Eine durchdachte Strategie und viele praktische Ratschläge helfen Anlegern dabei, 
ihr Geld gewinnbringend an der Börse anzulegen und ihre Rente zu ersetzen. 
Dieses Buch stellt die wichtigsten Kennzahlen der Fundamentalanalyse, die loh-
nendsten langfristigen Anlagestrategien sowie die Welt der Aktien, Aktienfonds 
und ETFs vor. Durch dieses Wissen werden unerfahrene Anleger zu erfolgreichen 
Investoren und können verhindern, dass die eigene Rente bald in Rente geht. 



Übersichtliche Tabellen für gezieltes Aufdecken 
von Sparpotenzial im Haushalt

Zahlreiche praktische und wirkungsvolle Spartipps 
zur Optimierung der eigenen Finanzen

Sofortige Entlastung der Haushaltskasse für alle 
Leserinnen und Leser möglich 

Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser! Nur wer seine Einnahmen und Ausgaben kon-
trolliert, kann den Überblick über seine privaten Finanzen behalten. 

Übersichtliche Tabellen zum Eintragen von Einnahmen und Ausgaben helfen dabei, 
die Kosten für Wohnen, Lebensmittel, Mobilität, Kommunikation und Freizeitge-
staltung zu erfassen – und Sparpotenzial ausfindig zu machen.

Zusätzlich wird in diesem Buch eine Vielzahl von wirkungsvollen Tipps und Tricks 
zum Sparen vorgestellt, die in jedem Haushalt verborgenes Sparpotenzial aufde-
cken. Dieses Buch macht Sparen leicht und Geldverschwendung schwer!

Sparen ist nicht spießig: Mit mehr Überblick über 
die Finanzen zu mehr Geld!

Claus Jürgen Reinhardt
Mein Haushaltsbuch
Behalten Sie den Überblick über Ihre privaten Einnah-
men und Ausgaben!

Hardcover mit Fadenheftung und Lesebändchen
Ca. 200 Seiten
19,95 € (D), 20,60 € (A)
ISBN: 978-3-948961-06-0
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Wer schreibt, der bleibt: So behalten Anleger dauerhaft 
den Überblick über ihre Börsengeschäfte!

Wertpapiergeschäfte können lang gehegte Wünsche und Träume erfüllen und 
den Grundstock für die Altersvorsorge bilden. 

Wer seine Transaktionen an der Börse festhält und sie mit anderen vergleichen 
und daraus lernen kann, ist im Vorteil. Dabei gilt die goldene Regel: Der Stift ist 
mächtiger als die Tastatur! Denn wie Studien belegen, ist die Lernfähigkeit 
höher, wenn Informationen mit der Hand notiert werden.

Dieses Orderbuch hilft Anlegern dabei, die wichtigsten Informationen zu ihren 
Börsengeschäften handschriftlich festzuhalten und so den Überblick über ihre 
Transaktionen zu behalten.

Zusätzlich bieten die wichtigsten Regeln für das erfolgreiche Investieren an der 
Börse Leserinnen und Lesern einen Mehrwert, der zwischen Gewinn und Ver-
lust entscheiden kann.

Claus Jürgen Reinhardt
Mein Orderbuch
Behalten Sie den Überblick über Ihre Investments in 
Aktien, Aktienfonds, ETFs und Co.!

Hardcover mit Fadenheftung und Lesebändchen
Ca. 220 Seiten
19,95 € (D), 20,60 € (A)
ISBN: 978-3-948961-04-6

Übersichtliche und praktische Tabellen für den 
optimalen Überblick über alle Börsengeschäfte

Handschriftliche Eintragungen zur Förderung des 
Lerneffekts und der Effizienz beim Investieren 

Die wichtigsten Regeln für das Investieren in Aktien 
kompetent und kompakt erklärt
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Zwei Hypnotiseurinnen verraten ihr großes Geheimnis: 
Es gibt nur einen Schlüssel zum Glück!

Alexandra Börner, Klaudia Hinterndorfer
Hypnotisiert!
Selbsthypnose: Der Schlüssel zum Glück

Hardcover mit Fadenheftung und Lesebändchen
Ca. 200 Seiten
28,95 € (D), 29,80 € (A)
ISBN: 978-3-948961-08-4

Fachlich kompetent und doch leicht verständlich 
geschrieben

Schneller Einstieg in die Selbsthypnose durch sofort 
nutzbare Hypnosetexte

Fokus auf wirklich wichtige Themen wie Liebe und 
Partnerschaft, Wohlstand Stressbewältigung und 
Motivation 

Bewegend, motivierend, revolutionär: Ein neuer Weg 
zum Glück!

Michael A. Hoffmann
Die Strategie zum Glück – Band 1
Entdecken Sie die DNA Gottes im Menschen, das 
Geheimnis wahrer Selbstliebe und die Grundlagen 
für ein Leben voll von Erkenntnis, Zufriedenheit 
und Spiritualität

Hardcover in Leinen mit Fadenheftung und Lese-
bändchen
440 Seiten
21,95 € (D), 22,60 € (A)
ISBN: 978-3-948961-02-2
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